
S A I S O N  2 0 1 1 - 2 0 1 2  
 

 

Sur le campus de la Cité internationale universitaire de Paris, l’Ecole Multisports accueille, tous les mercredis, à partir de 
3 ans, les enfants, souhaitant découvrir plusieurs activités sportives. 2 formules sont proposées : Multisports et Natation. 
 

MULTISPORTS 
La reprise des cours s’effectuera le mercredi 21 septembre 2011. 
4 activités sont proposées par cycle d’environ 7 séances.  
 

Les Oursons (3-4 ans : 2008-2007) : A la découverte de son corps par des jeux 
Horaires : 10h>11h ; 11h05>12h05 ; 14h>15h ; 16h10>17h10 

Les Petits Loups (5-6 ans : 2006-2005) : Des jeux à l’apprentissage de différentes activités physiques sportives 
Horaires : 10h>11h ; 11h05>12h05 ; 14h>15h ; 15h05>16h05 ; 16h10>17h10 

Les Ecureuils (7-8 ans : 2004 -2003) : A la découverte des différentes pratiques sportives 

Horaires : 11h>12h30 ; 14h>15h30 ; 16h>17h30 
Les Castors (9-10 ans : 2002-2001) : Vers la spécialisation 

Horaires : 11h>12h30 ; 14h>15h30 ; 16h>17h30 

Les Pumas (11-13 ans : 2000-1998) : A la recherche de la performance 

Horaires : 11h>12h30 ; 14h>15h30 ; 16h>17h30 
 

NATATION 
Les activités aquatiques  

Pour les nouveaux des tests de niveaux seront effectués le mercredi 21 septembre 2011. 
La reprise des cours s’effectuera le mercredi 28 septembre 2011. 
Ces horaires sont donnés à titre indicatif, la constitution des groupes sera effectuée à l’issu des tests. 
 

5-6 ans (2006-2005) : La conquête aquatique  

Horaires : 10h>10h45 ; 11h>11h45 ; 14h>14h45 ; 15h>15h45 
7-8 ans (2004-2003) : La maîtrise de l’eau  

Horaires : 10h>10h45 ; 11h>11h45 ; 14h>14h45 ; 15h>15h45 

9-10 ans (2002-2001) : Développement des techniques de nage  
Horaires : 10h>10h45 ; 11h>11h45 ; 14h>14h45 ; 15h>15h45 

11-12 ans (2000-1999) : Perfectionnement des techniques de nages  
Horaires : 15h>16h ; 16h>17h 

13 ans et plus (1998-1994) : Recherche de la performance  

Horaire : 16h>17h 

TARIFS : (possibilité de régler en trois fois) 
MULTISPORTS   275 Euros pour les groupes : Oursons, Petits Loups. 

332 Euros pour les groupes : Ecureuils, Castors, Pumas. 
 
NATATION   332 Euros pour les groupes de Natation. 
 

MULTISPORTS ET NATATION 499 Euros pour l’inscription d’un enfant en Petits Loups et en Natation. 
549 Euros pour l’inscription d’un enfant en Ecureuils, Castors ou Pumas et en de Natation 

 

L’inscription de plusieurs enfants d’une même famille à l’Ecole de Sport entraine les réductions suivantes : 

2ème enfant : -10%                3ème enfant : -20%                4ème enfant : -30%  
 

PIECES A FOURNIR EN SUS DU BULLETIN D’INSCRIPTION ET DU REGLEMENT : 
2 photos d’identité 
1 certificat médical de non contre-indication à la pratique du sport et/ou de la natation  



M O D A L I T E S  D ’ I N S C R I P T I O N  
 

 

 

 
 
LES MODALITES DE REINSCRIPTION SONT LES SUIVANTES : 

1- REMPLIR LE BULLETIN D’INSCRIPTION (1 par enfant) en sélectionnant le groupe et l’horaire souhaité. 
2- FOURNIR : 2 PHOTOS D’IDENTITE 

L’INTEGRALITE DU REGLEMENT (soit 1 chèque de la totalité encaissable dès réception de l’insription, 
soit 1 chèque de 80 euros encaissable dès réception de l’inscription et le solde en 1, 2 ou 3 fois, à votre convenance). 

3- LE CERTIFICAT MEDICAL de non contre indication à la pratique du sport. (Il devra être obligatoirement fourni lors du 1er 

cours). 
 

Déposer ou renvoyer à : PUC ECOLE MULTISPORTS ET NATATION, 17 avenue Pierre de Coubertin, 75013 PARIS. 
 
ATTENTION : 
Tout dossier incomplet ne sera pas validé (les places ne seront pas bloquées). 

 
Il faut s’inscrire pour passer les tests de natation 

 
Les cours de Multisports reprendront le 21 septembre et les cours de natation le 28 septembre 2011 (21 septembre il y aura les 
tests pour les nouveaux). 

 

 

 
Contact :  

Sébastien LE TIEC : 06 81 51 86 96 
 
PARIS UNIVERSITE CLUB 

Ecole Multisports et de Natation 
17, avenue Pierre de Coubertin 

75 013 PARIS 
T 01 44 16 62  82 (Sébastien) 
F 01 44 16 62 90 
E sebastien@puc.asso.fr 

www.puc.asso.fr 
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